
 

Recommandations avant et après un maquillage permanent chez 

PERMANENT MAKE UP Karolina Migalska® 

Chère cliente, 

Vous venez de prendre rendez-vous en vue d’effectuer une prestation de Maquillage Permanent au sein de PERMANENT 
MAKE UP Karolina Migalska®. 
En tant que cliente privilégiée de PERMANENT MAKE UP Karolina Migalska®, vous bénéficierez d’un premier entretien offert, 
qui se tiendra 3 à 6 semaines après l’intervention. 
Par la suite et afin de maintenir une qualité irréprochable de votre Maquillage Permanent, vous devrez effectuer un entretien 
tous les 12 à 18 mois. 
En effet, les couleurs s’estompent naturellement au fil des mois en raison notamment du renouvellement cellulaire. 
Ainsi, afin de conserver des lignes parfaites et une intensité de couleur satisfaisante, l’entretien annuel est conseillé. 
Notre Programme de Fidélité vous permettra d’économiser 50 % pour un entretien tous les 6 à 11 mois et/ou 30 % pour un 
entretien tous les 12 à 18 mois. 
A l’inverse, si aucun entretien n’est effectué, le tracé s’estompera naturellement au bout de 3 à 5 ans sans disparaître 
totalement pour autant. 

 

Précautions à prendre avant une session de maquillage permanent 

Préalablement à votre séance de Maquillage Permanent et afin d’en assurer la longévité, il est conseillé de pas prendre 
d’aspirine durant les 5 jours qui précèdent l’intervention. 

Il est rappelé que vous ne devez pas être enceinte ou en période d’allaitement pour recevoir un maquillage permanent. 

 

Préconisations particulières selon la zone traitée 

. 

Les yeux 

 

 

Se faire prescrire du PROTEOCHOC* ou de l’EXTRANASE* (à raison de 3 comprimés matin/midi/soir 3 jours avant et 3 jours 
après l’acte) afin d’éviter les gonflements et les œdèmes. 

 

https://maud.fr/recommandations-maquillage-permanent/#avant
https://maud.fr/recommandations-maquillage-permanent/#apres


 

 

Les sourcils 

Effectuer un gommage doux 48 heures avant notre séance de Maquillage Permanent. Le gommage permet d’éliminer les 
cellules mortes et de libérer la pilosité naissante du sourcil. 

 

La bouche 

Prévoir pour votre retour à domicile, une poche de glace pour prévenir les œdèmes. 

Se faire prescrire après un avis médical si nécessaire du PROTEOCHOC* ou de l’EXTRANASE* (à titre indicatif, 3 comprimés 
matin/midi/soir durant 3 jours avant et 3 jours après la séance) afin d’éviter les gonflements et les œdèmes. 

Si vous êtes sujet aux boutons de fièvre et/ou d’herpès, se faire prescrire obligatoirement après un avis médical si nécessaire 
un traitement anti viral tel que ZELITREX* (à titre indicatif, 3 comprimés pendant les 7 jours qui précédent votre rendez-vous 
et poursuivre le traitement 3 jours après la séance) ou PHYTOSTANDARD CYPRÈS et ÉCHINACÉE* (à titre indicatif, 2 comprimés 
matin/midi/soir durant les 5 jours qui précédent la séance). 

 

 

 

Précautions à prendre après une session de maquillage permanent. 

Dans le cadre de la mise en œuvre d’une procédure de maquillage permanent et pour en optimiser les résultats, il est impératif 
de prévenir tout risque d’infections.  
 
A ce titre et dès la première semaine qui suit votre traitement et en principe, jusqu’à complète cicatrisation (1 mois environ),  
il convient de respecter en général des règles d’hygiène élémentaires sur la zone traitée et appliquer en particulier les consignes 
suivantes : 

• Désinfecter la zone traitée avec de la CHLORHEXIDINE*, 

• appliquer régulièrement une crème soignante ou de la nutri-cream à l'aide d'un coton-tige sur la zone traitée, 

• tamponner délicatement la zone traitée avec un tissu propre après la douche afin qu’elle soit intégralement sèche, 
puis appliquer régulièrement une crème soignante ou de la nutri-cream à l'aide d'un coton-tige, 

• ne pas utiliser de maquillage sur la zone traitée, 

• ne pas faire de soins tels que gommage, peeling, cosmétique, teinture, décoloration, permanente de cils, 

• Éviter toute consommation d’aliments acides ou amères (risques de picotements), 

• ne pas faire de séance de sauna, de hammam ou de cabine UV,  

• ne pas s’exposer au soleil, 
 

 

 



 

Préconisations particulières selon la zone traitée 

 

Les yeux 

 

Appliquer la crème VITAMINE A DE DULCIS* (à titre indicatif, 2x/jour durant 7 jours), du collyre VITABACT* (à titre indicatif, 
matin et soir durant 3 jours) 

 
Après un avis médical si nécessaire, poursuivre l’EXTRANASE* ou le PROTEOCHOC* (à titre indicatif, 3 comprimés 
matin/midi/soir durant 3 jours) 

 
En cas de sensation de gonflement, appliquer des compresses imbibées de sérum physiologique glacées. 

 

 

Les sourcils 

Ne rien appliquer sur la zone traitée durant 48 heures après la séance. 
Passé ce délai, appliquer régulièrement (à titre indicatif, 2 à 3 x/jour) en couche fine une crème soignante ou de la nutri-cream 
à l'aide d'un coton-tige sur la zone traitée. 
 
Ne jamais toucher ou arracher les petites croûtes qui pourraient apparaître mais appliquer en couche fine une crème soignante 
ou de la nutri-cream à l'aide d'un coton-tige sur la zone concernée. 

Point d’attention : les sourcils apparaîtront plus foncés après la séance. Lors de la première semaine, la couleur s'atténuera 
graduellement et le pigment s’éclaircira. A partir de la deuxième jusqu’à la troisième semaine, la couleur finale se fixera.    

Dans l’hypothèse où des inégalités ou une asymétrie apparaitraient à l’issue du processus, PERMANENT MAKE UP Karolina 
Migalska® s’engage à vous recevoir et le cas échéant, à apporter une correction gratuite après un délai de 6 semaines et avant 
l'écoulement des 3 premiers mois après la séance initiale.  

 

 

 

 



 

La bouche 

Après un avis médical si nécessaire, poursuivre Le PROTEOCHOC* (à titre indicatif, 3 comprimés/jour – 3 jours) 

Le lendemain matin suivant la séance, nettoyer la zone traitée avec une compresse et un produit désinfectant. 

Les 3 premiers jours, appliquer toutes les heures une crème soignante ou de la nutri-cream à l'aide d'un coton-tige sur la zone 
traitée, puis au moins 3 fois par jour pendant une semaine. 
 
La première semaine, éviter d’embrasser vos proches pour préserver l'environnement stérile. 
  
Ne jamais toucher ou arracher les petites croûtes qui pourraient apparaître mais appliquer en couche fine une crème soignante 
ou de la nutri-cream à l'aide d'un coton-tige sur la zone concernée. 
 

Si vous êtes sujet aux boutons de fièvre et/ou d’herpès et après un avis médical si nécessaire, suivre un traitement anti viral 
tel que ZELITREX* (à titre indicatif, 3 jours après la séance) ou PHYTOSTANDARD CYPRÈS et ÉCHINACÉE* (à titre indicatif, 2 
comprimés matin/midi/soir durant les 5 jours qui suivent la séance). 

Points d’attention : les lèvres pourront apparaître gonflées le premier jour de la séance, cet effet diminuera au bout de 
quelques heures. Il est parfaitement normal de percevoir un léger gonflement les 3 premiers jours.  

Les 3 à 5 premiers jours, la couleur paraîtra également 70 % plus foncée que le résultat final. Au bout de ce délai, la couleur 
donne l'impression de disparaître avant de révéler la couleur définitive.  

Avant d'utiliser un rouge à lèvres ou d'appliquer un contour des lèvres, il convient d'attendre une semaine après le traitement. 

 Dans l’hypothèse où des inégalités ou une asymétrie apparaitraient à l’issue du processus, PERMANENT MAKE UP Karolina 
Migalska® s’engage à vous recevoir et le cas échéant, à apporter une correction gratuite après un délai de 6 semaines et avant 
l'écoulement des 3 premiers mois après la séance initiale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Tous ces produits sont donné à titre indicatif. Ils se trouvent en pharmacie ; vous devez toutefois vous faire confirmer par votre médecin 
traitant, qu’il n’existe aucune contre-indication avec votre état de santé. Dans tous les cas PERMAANENT MAKE UP Karolina Migalska® 
déclinent toutes responsabilités si une réaction survenait à l’issue de l’un des traitements préconisés dans le présent feuil let de 
recommandations. 


